Wymagania edukacyjne z biologii w klasie VII

Po ukonczeniu klasy siodmej uczen:

1. Organizm jako funkcjonalna cato$¢

* przedstawia hierarchizacj¢ budowy organizmu cztowieka,

* wyjasnia, czym jest narzad,

» wymienia uklady narzadéw czlowieka; opisuje podstawowe funkcje poszczegdlnych uktadow narzadow,

* przedstawia funkcje skory,

* rozpoznaje elementy budowy skory oraz okresla zwigzek budowy tych elementéw z funkcjami pelnionymi
przez skore,

* uzasadnia koniecznos$¢ konsultacji lekarskiej w przypadku rozpoznania niepokojacych zmian na skorze,

* podaje przyktady choréb skory (grzybice skory, czerniak) oraz zasady ich profilaktyki,

» okresla zwigzek nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV ze zwigkszonym ryzykiem wystgpowania i

rozwoju choroby nowotworowej skory.

2. Aparat ruchu

* rozpoznaje elementy szkieletu osiowego, obreczy i konczyn,

* przedstawia funkcje ko$ci; okresla cechy budowy fizycznej,

* przedstawia rolg 1 wspotdziatanie migsni, §ciggien, kosci 1 stawow w wykonywaniu ruchow,

» analizuje wptyw aktywnosci fizycznej na prawidlowa budowe 1 funkcjonowanie uktadu ruchu,

* podaje zasady profilaktyki skrzywien kregostupa.

3. Uktad pokarmowy

* rozpoznaje elementy uktadu pokarmowego; przedstawia ich funkcje oraz okresla zwigzek budowy tych
elementow z petniong funkcja,

* rozpoznaje rodzaje zegbdw oraz okresla ich znaczenie w mechanicznej obrobce pokarmu; przedstawia
przyczyny prochnicy i zasady jej profilaktyki,

* przedstawia zrodla i okresla znaczenie sktadnikow pokarmowych (biatka, cukry, thuszcze, witaminy, sole
mineralne i woda) dla prawidtowego funkcjonowania organizmu,

* wyjasnia rol¢ btonnika w funkcjonowaniu uktadu pokarmowego oraz uzasadnia konieczno$¢
systematycznego spozywania OwWocOw i warzyw,

» uzasadnia konieczno$¢ stosowania diety zroznicowanej i dostosowanej do potrzeb organizmu (wiek, pte¢,
stan zdrowia, aktywno$¢ fizyczna itp.), przedstawia i analizuje konsekwencje zdrowotne niewtasciwego
odzywiania (otyto$¢, anoreksja, bulimia, cukrzyca),

* podaje przyktady choréb uktadu pokarmowego (WZW A, WZW B, WZW C, rak jelita grubego) oraz
zasady ich profilaktyki.



4. Uklad krazenia

* rozpoznaje elementy budowy uktadu krazenia i przedstawia ich funkcje,

* analizuje krazenie krwi w obiegu matym 1 duzym,

* przedstawia rolg gléwnych sktadnikow krwi,

» wymienia grupy krwi uktadu A,B,0 i Rh oraz przedstawia spoteczne znaczenie krwiodawstwa,

* przedstawia zasady prawidlowego pomiaru ci$nienia tetniczego krwi i stosuje si¢ do tych zasad podczas
wykonywania pomiaru,

» analizuje wptyw aktywnosci fizycznej i prawidtowej diety na funkcjonowanie uktadu krazenia,

* podaje zasady profilaktyki choréb uktadu krazenia (miazdzyca, nadcis$nienie tetnicze, zawat serca),

» uzasadnia koniecznos$¢ okresowego wykonywania badan kontrolnych krwi, pomiaru t¢tna i ci$nienia
tetniczego,

» wskazuje lokalizacje wezléw chtonnych oraz okresla ich funkcje,

* rozroznia odporno$¢ wrodzong i nabyta oraz opisuje sposoby nabywania odpornosci,

* przedstawia istot¢ dzialania szczepionek; podaje wskazania zastosowania szczepionek i uzasadnia
koniecznos¢ stosowania obowigzkowych szczepien,

* przedstawia znaczenie przeszczepow oraz zgody na transplantacje narzadow,

» okresla alergi¢ jako nadwrazliwo$¢ uktadu odpornosciowego na okreslony czynnik,

* okresla AIDS jako zaburzenie mechanizméw odpornosci.

5. Uklad oddechowy

* rozpoznaje elementy budowy uktadu oddechowego 1 przedstawia ich funkcje oraz okresla zwigzek budowy
tych elementow z petniong funkcja,

* przedstawia mechanizm wentylacji ptuc,

» analizuje przebieg wymiany gazowej w tkankach 1 w ptucach; planuje 1 przeprowadza doswiadczenie
wykrywajace obecnos$¢ dwutlenku wegla oraz pary wodnej w powietrzu wydychanym,

« analizuje wptyw palenia tytoniu, zanieczyszczen pytowych powietrza na stan i funkcjonowanie uktadu
oddechowego,

* podaje przyktady choréb uktadu oddechowego (angina, gruzlica, rak ptuca) oraz zasady ich profilaktyki.

6. Uktad wydalniczy

* przedstawia istote procesu wydalania i podaje przyklady substancji, ktore sg wydalane z organizmu
cztowieka (mocznik, dwutlenek wegla) oraz wymienia narzady biorgce udziat w ich wydalaniu;

* rozpoznaje elementy uktadu moczowego oraz przedstawia ich funkcje,

* podaje przyktady choréb uktadu moczowego (zakazenia drég moczowych, kamica nerkowa) oraz zasady

ich profilaktyki,



* przedstawia znaczenie badania moczu w diagnostyce zakazen uktadu moczowego kamicy nerkowej i

cukrzycy.

7. Regulacja nerwowo-hormonalna

» wymienia gruczoty dokrewne (przysadka, tarczyca, trzustka, nadnercza, jadra 1 jajniki); wskazuje ich
lokalizacje i podaje nazwy hormondw wydzielanych przez nie (hormon wzrostu, tyroksyna, insulina,
glukagon, adrenalina, testosteron, estrogeny i progesteron) oraz przedstawia role tych hormondw,

* przedstawia antagonistyczne dziatanie insuliny 1 glukagonu,

* rozpoznaje elementy osrodkowego 1 obwodowego uktadu nerwowego oraz okresla ich funkcje,

* opisuje tuk odruchowy i wymienia rodzaje odruchéw; dokonuje obserwacji odruchu kolanowego,

* przedstawia sposoby radzenia sobie ze stresem,

* uzasadnia znaczenie snu w prawidlowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego,

* przedstawia negatywny wptyw na funkcjonowanie uktadu nerwowego niektérych substancji
psychoaktywnych: alkoholu, nikotyny (w tym w e-papierosach) oraz naduzywania kofeiny; przedstawia

zagrozenia zwigzane z zazywaniem narkotykow, srodkéw dopingujacych i dopalaczy.

8. Narzady zmystow

* rozpoznaje elementy budowy oka oraz przedstawia ich funkcje w powstawaniu obrazu,

* przedstawia przyczyny powstawania oraz sposoby korygowania wad wzroku (krotkowzrocznos$¢,
dalekowzrocznos¢),

* rozpoznaje elementy budowy ucha oraz przedstawia ich funkcje,

* opisuje wptyw hatasu na zdrowie cztowieka,

* przedstawia role zmystu réwnowagi, smaku, wechu i dotyku; wskazuje umiejscowienie receptoréw
wlasciwych tym zmystom oraz planuje i przeprowadza doswiadczenie sprawdzajace ggstos¢ rozmieszczenia

receptorow w skorze roznych czesci ciala.

9. Rozmnazanie i rozwdj cztowieka

* rozpoznaje elementy budowy uktadu rozrodczego meskiego i zenskiego oraz podaje ich funkcje,

* opisuje fazy cyklu miesigczkowego kobiety,

* okresla role gamet w procesie zaptodnienia,

* wymienia etapy rozwoju przedurodzeniowego cztowieka (zygota, zarodek, ptod) i wyjasnia wplyw
alkoholu i nikotyny na rozwo6j zarodka i ptodu,

» przedstawia cechy fizycznego, psychicznego 1 spotecznego dojrzewania cztowieka,

* przedstawia zasady profilaktyki chorob przenoszonych drogg ptciowa,

» uzasadnia konieczno$¢ wykonywania badan kontrolnych jako sposobu wczesnego wykrywania raka piersi,

raka szyjki macicy i raka prostaty.



10. Réwnowaga wewnetrzna organizmu

« analizuje wspoéldziatanie poszczegdlnych uktadow narzadéw w utrzymaniu niektorych parametrow
srodowiska wewnetrznego na okreslonym poziomie (temperatura, ilos¢ wody w organizmie),

» analizuje informacje dotaczane do lekow oraz wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez wyraznej potrzeby
przyjmowac lekow ogolnodostgpnych i suplementow,

* uzasadnia, ze antybiotyki 1 inne leki nalezy stosowac zgodnie z zaleceniem.

Uczen opanowal nastepujace umiejetnosci:

» wykonuje obserwacje 1 doswiadczenia zgodnie z instrukcjg (stowna, tekstowg 1 graficzng), wlasciwe je
dokumentuje i prezentuje wyniki,

+ okresla problem badawczy, formutuje hipotezy, planuje i przeprowadza oraz dokumentuje obserwacje 1
proste doswiadczenia biologiczne,

« analizuje, porownuje, klasyfikuje, korzysta z r6znych zroédet informacji np. wlasnych obserwacji, badan,
doswiadczen, tekstow, tabel, fotografii, filmow, technologii informacyjno-komunikacyjnych,

* postuguje sie podstawowa terminologig biologiczna,

* przedstawia opinie i argumenty zwigzane z omawianymi zagadnieniami biologicznymi.

Ocene celujacqa moze otrzymac uczen, ktory:

i opanowal pelny zakres wiedzy i umiej¢tnosci okreslony w podstawie programowe;j,

W prezentuje swoje wiadomos$ci postugujac sie terminologia biologiczng, konstruuje logiczne, spojne
tresci wypowiedzi, ilustruje je licznymi przyktadami, schematami, rysunkami,

i samodzielnie i tworczo rozwija swoje uzdolnienia,

i biegle i tworczo postuguje sie zdobytymi wiadomos$ciami w rozwigzywaniu probleméw praktycznych
1 teoretycznych, proponuje rozwigzania nietypowe, wykonuje zadania dodatkowe,

i potrafi stosowa¢ zdobyte wiadomosci w sytuacjach nietypowych — formutuje problemy i hipotezy
oraz weryfikuje je na drodze eksperymentalnej i teoretyczne;j,

i wykonuje tworcze prace, pomoce naukowe i potrafi je prezentowac na terenie szkoty i poza nia,

W bardzo aktywnie uczestniczy w procesie lekcyjnym,

Ocene¢ bardzo dobra moze otrzymac uczen, ktory:

i opanowal pelen zakres wiedzy i umiejetnosci okre$lone programem nauczania na danym etapie
edukacyjnym,

W sprawnie postuguje si¢ zdobytymi wiadomos$ciami, samodzielnie rozwigzuje problemy teoretyczne i
praktyczne objete programem nauczania, posiada wiedz¢ do rozwigzywania zadan trudnych i problemow
w nowych sytuacjach, czasami korzystajac z pytah naprowadzajacych formutowanych przez nauczyciela,

i aktywnie uczestniczy w procesie lekcyjnym,



Ocene¢ dobra moze otrzymac uczen, ktory:

i opanowal w duzym stopniu zakres wiedzy i umiejetnosci okre$lone programem nauczania na danym
etapie edukacyjnym,

W poprawnie stosuje wiadomosci, rozwigzuje typowe zadania teoretyczne lub praktyczne przy
zastosowaniu pytan pomocniczych formulowanych przez nauczyciela,

i udziela poprawnych odpowiedzi na typowe pytania,

W zazwyczaj aktywnie uczestniczy w procesie lekcyjnym,

Ocene dostateczna moze otrzymac uczen, ktory:

i opanowal w stopniu podstawowym zakres wiedzy i umiejetnosci okreslone programem nauczania na
danym etapie edukacyjnym,

i poprawnie stosuje wiadomosci, rozwigzuje typowe zadania o Srednim stopniu trudnosci,

i z pomocg nauczyciela rozwigzuje typowe problemy o matym stopniu trudnosci,

i stara si¢ aktywnie uczestniczy¢ w procesie lekcyjnym, nauczyciel docenia zaangazowanie ucznia i

wktad pracy podczas realizacji zadania.

Ocene dopuszczajaca moze otrzymac uczen, ktory:

W ma braki w opanowaniu podstaw programowych, ktore nie przekreSlajg mozliwosci uzyskania
podstawowej wiedzy z przedmiotu, opanowal wiadomos$ci 1 umieje¢tnosci niezbedne w dalszej nauce
przedmiotu,

i rozwigzuje zadania teoretyczne lub praktyczne o matym stopniu trudnosci.

Oceng¢ niedostateczng moze otrzymac¢ uczen, ktory:

i nie opanowal tych wiadomoS$ci i umiejetnosci okreslonych programem, ktére sg konieczne do
dalszego ksztalcenia,

i nie potrafi rozwigzywac zadan teoretycznych i praktycznych o elementarnym stopniu trudnosci.

W nie podejmuje proby rozwigzania problemow o elementarnym stopniu trudnosci nawet przy pomocy
nauczyciela,

i wykazuje si¢ bierng postawa na lekcji.

Sposoby sprawdzania osiagni¢¢ edukacyjnych:

Obszary aktywno$ci ucznia podlegajace ocenie:

W wiadomosci,
W umiejetnosci,

i postawy.



Formy aktywno$ci ucznia podlegajace ocenie:

i Prace pisemne — sprawdziany i kartkowki.

i Odpowiedzi ustne.

i Praca w grupach.

i Indywidualna praca ucznia w trakcie lekcji.

i Aktywnos$¢ w czasie lekcji i dziatalnos¢ pozalekcyjna — konkursy, udziat w akcjach ekologicznych itp.



